
アールプラススタイル
アトリエ建築家とつくるデザイナーズライフ

新築完成見学会
今後のイベント予定information 完成見学会 開催のお知らせ

s t y l e

場所 ： 裾野市葛山

「キャンプ好きの家」

10：00～16：00
日時：11 月初旬

InstagramInstagram

予約制

随時 資金相談会開催中
ご希望のお日にちでご対応いたします！

賢い家づくり勉強会 in 裾野
　  9：30 - 12：30（午前の部）
　13：30 - 16：30（午後の部）

日時：10/22（日）

裾野市民文化センター
※託児室もご用意しております

場所：
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1 アウトリビングとの繋が
りにより、開放的なLDK
となるよう計画した。

リビングから望むダイ
ニング・キッチンは直線
を生かした形。すっきり
と片付くように機能性
を持たせた収納計画に
した。

リビングから続くアウト
リビング。このスペース
の続きには植栽もあり、
癒しの空間にもなって
いる。

玄関ホール奥のWCと
セットの手洗いは来客
も意識し造作手洗い
カウンターにした。

正面にある地窓により
奥行きのある玄関に。
スケルトン階段の軽快さ
も一役買っている。
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建築家プロフィール

日 常の 中 の 非日常

1963年 愛媛県今治市生まれ
1984年 読売九州理工専門学校建築学科 卒業
1984年 - 1996 年 愛媛県内建築会社 勤務
1996 年 YuRi建築設計舎 開設
2017年 株式会社YuRi建築設計舎 設立
趣     味 バスケットボール、釣り、ゴルフ

片上 友二
カタカミユウジ

1963年 山口県下関市生まれ
1984年 読売九州理工専門学校建築学科 卒業
1984年 - 1988年 工務店 勤務
1988年 - 1991年 設計事務所 勤務
1996 年 YuRi建築設計舎
2017年 株式会社YuRi建築設計舎 設立
趣     味 動物観察、植物を育てる、ゴルフ

片上 利子
カタカミトシコ

優先すべきは日常の中の非日常を感じる生活。それを叶える為にリビングとそれに続くアウト

リビングを計画した。そこは家族が集まり、友人と楽しいひとときを過ごし、自然と対話しながら

心身共にリフレッシュできる空間になり、 アウトリビングのある家は、都会の喧嘩騒ぎを忘れ、

心の安らぐ居場所として、豊かな暮らしを実現するための特別な空間となるはずである。

R
design

R s t u d y

家の高い位置に付く窓にはハイサイドライト（高窓）と
トップライト（天窓）がありますが、ハイサイドライトは「壁」
につく窓で、トップライトは「屋根」につく窓を指します。最
上階にのみ設置できるトップライトとは違い、1階にも2階
にも付けることができるハイサイドライトを今回はご紹介
します。
ハイサイドライトは窓が高い位置にあるため、光を部屋の奥
まで有効に取り入れることができるとともに、道路を歩く人の
視線や、向かいの住宅の窓位置など詳細に配慮をしなく
ても、お互いの目線をずらすことができます。室内からの眺
めの面では、空や緑が見える可能性も高くなり、住宅密
集地でも自然を切り取った風景を確保できます。
またハイサイドライトはインテリアの面での良さもありま
す。室内には外壁面につく掃き出し窓や腰窓の他、廊下や隣の部屋に行くドアや収納の扉など
で、壁の量が少なくなってしまうケースがあるのですが、壁の量が少ないと家具の置き場
所に困ります。横長のハイサイドライトを使うことで、窓の下に有効な壁が生まれるた
め、室内を明るく保ちながら、家具を配置することができ、模様替えの自由度もアップ

ハイサイドライトの魅力

本写真画像は全国各地の R+house ネットワーク加盟工務店が施工した物件を撮影したものを同ネットワーク全体の広告宣伝のために使用している
ものであり、当該物件が特定の工務店等の施工物件であることを保証するものではありません。
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＊

《 材　料 》

［ 生　地 ］　　　・薄力粉 １００g
　・バター ８０g　・卵 ３０g　・

塩 ２g

［ アパレイユ］　   ・卵 ２個　・生ク
リーム １００g　・牛乳 ６０g　・

塩 /胡椒 適量

　　　　　　　   ・粉チーズ １０g　
・ミックスチーズ ２０ｇ（溶けるタイプ

）

［ 具　材］　　　  ・ソーセージ ６本
　・マッシュルーム ６個　・玉ねぎ

 中半分

《 作り方 》

① バターは１cm角にカット。粉、塩
は混ぜて、卵は溶きほぐします。

　（全て冷蔵庫で冷やしておく）

② フードプロセッサーに卵以外を入
れて混ぜ、バターがポロポロしてき

たら卵も入れ混ぜます。

まとまったら、ラップにくるみ３０分
以上冷蔵庫で寝かせます。

   ※ 混ぜすぎないように

③ 型に生地を敷き込み、その上に
紙を敷きタルトストーンをのせ 2

00℃で 20 分、

   うっすら色が付いたらストーンと紙
を取り除き180℃のオーブンで 15 分

焼きます。

④ アパレイユの材料を全て混ぜま
す。具材の玉ねぎはスライス、マッ

シュルームは

   4 カット、塩胡椒をふり軽く炒めま
す。

⑤ 型にソーセージを 6 本敷き、玉ね
ぎ、マッシュルームとアパレイユを入

れて 180℃で

　 30 分焼きます。　

階段を付ける際はデザインだけでなく、滑りにくい素材を選んでおくと安心です。また、明るい色のタイルなどは、どうしても汚れが目立ちやすくなります。目地の色や表面の加工によっても汚れにくさが異なりますので、選ぶ時に確認しておくと良いかもしれません。

目隠しとしてフェンスの設置を考える際は、道路から敷地内を見た時と、敷地内から道路を見た時、一階の床の高さから外を見た時の、目線の高さが変わることを考慮して高さを選ぶのがコツです。

お子さんの成長に伴い、駐輪スペースや物置が必要になることもあります。あらかじめ数年先も想定してエクステリア計画を立てておくことをおすすめします。

建物周りのエクステリアである、玄関前や駐輪・駐車スペース、門やフェンスなどをつくるときにおさえておきたいポイントをご紹介します。

18cm型

階段

フェンス

雨の日の水はけも
考慮しながらエクステリアを行っておくと、使い勝手が良くなります

便利な キッシュエクステリアエクステリアエクステリア

置き畳がオススメなポイント置き畳がオススメなポイント

素材について素材について

天然い草
い草の効果は様々で、香りも楽しめリラックスした空間を作りたい方に
オススメ◎

和紙表・化学表
カラーが豊富で汚れに強い。デザイン性に優れています。

設置が簡単 子供に優しい

今回は、手軽に和の空間に「置き畳」について

収納スペースが嬉しいユニット畳

素材によってカラーが豊富なので、
イメージに合ったお部屋作りができ
ます。交互に組み合わせて市松模様
にする置き方も人気◎

和室に使用される畳よりも薄く、
1枚あたりの重さが 2～ 3㎏なので、
助成でも簡単に持ち運ぶことが可能
です。

フローリングに比べて、畳は柔らか
く肌に優しいので、怪我のリスク回
避のメリットも。
昼寝や遊びスペースにも◎

住宅の洋風化が進み、和室がない住宅が増えた現代。くつろぐスペースに和室が欲しいと思っても工事には費用が・・・
と悩んでいる方におすすめなのが、「置き畳」。リフォームより安価で手軽な置き畳の魅力をご紹介します。

収納が付いたユニット畳は、高さが
あるのでスツールとしての利用もで
き、複数並べればベッドとしても使
用可能に。

デザイン性が高い

メリット
・い草の香りでリラックス効果
・消臭効果
・調湿効果

デメリット
・日焼けによる色褪せの可能性
・室内の湿度が高いとカビなどの発生リスク
・劣化しやすい

メリット
・耐水性が高く、撥水性もある
・色褪せしにくい
・ダニが発生しにくい

デメリット
・い草の香りは楽しめない
・価格が高め
・へこみが戻りづらい
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